
 

 
 



I. Пояснительная записка 

 
1. Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с: 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования; 

 - годовым календарным учебным графиком МБОУ «СОШ №75» на 2023-2024 

учебный год; 

 - учебным планом МБОУ «СОШ №75» на 2023-2024 учебный год; 

             - Положением о рабочей программе учебных предметов, внеурочной 

деятельности, предметных курсов, элективных учебных предметов, курсов по выбору 

МБОУ «СОШ № 75» на основании программы элективного курса «Индивидуальный 

проект». Автор: М. В. Половков. – М.: Просвещение, 2019 г.; 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). 

           Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и др.). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного или двух лет в рамках учебного времени, специально отведѐнного 

учебным планом, и должен быть представлен в виде завершѐнного учебного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

Цель и задачи курса 

 

Цель: Формирование навыков разработки, реализации и общественной 

презентации обучающимися результатов исследования индивидуального проекта, 

направленного на решение научной, личностно и 

(или) социально значимой проблемы. 

           Задачи курса: 

-реализация требований Стандарта к личностным и метапредметным 

результатам освоения основной образовательной программы; 

-формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения методов, 

технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для 

достижения практико-ориентированных результатов образования; 

Сроки реализации рабочей программы 

Данная программа рассчитана на 2023-2024 учебный год. Общее число учебных 

часов в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю; 34 учебных недели).  

Формы и методы, технологии обучения 

-технология личностно-ориентированного обучения; 

-технология проектного обучения; 

-технология проблемного обучения. 

Виды контроля и формы его реализации 

Формами отчетности проектной деятельности являются доклады, презентации, 

видеофильмы, фоторепортажи с комментариями, стендовые отчеты и т.д. 

Обучающиеся 10 классов обязаны в течение года подготовить, реализовать и 

защитить один проект (учебный).  



Предусматривается организация учебного процесса в двух взаимосвязанных и 

взаимодополняющих формах:  

     - урочная форма, в которой учитель объясняет новый материал и консультирует 

учащихся в процессе выполнения ими практических заданий на компьютере;  

    -внеурочная форма, в которой учащиеся после уроков (дома или в школьном 

компьютерном классе) выполняют на компьютере практические задания для 

самостоятельного выполнения.  

Проект должен быть представлен на носителе информации вместе с описанием 

применения на бумажном носителе. В описании применения должна содержатся 

информация об инструментальном средстве разработки проекта, инструкция по его 

установке, а также описание его возможностей и применения.  

В течение учебного года осуществляется текущий и итоговый контроль за 

выполнением проекта.  

Первый контроль осуществляется после прохождения теоретической части (цель 

контроля: качество усвоения теории создания проекта) и оценивается «зачтено-

незачтено».   

В течение работы над учебным проектом контроль за ходом выполнения 

осуществляется два раза (примерно в январе и в марте), в ходе которого обучающиеся 

совместно с руководителем представляют рабочие материалы и проделанную работу 

(оценивается «зачтено-незачтено»).  

 Контроль за ходом выполнения краткосрочного социального проекта 

осуществляется один раз и оценивается «зачтено-незачтено». 

 Во время ученической научно-практической конференции работу оценивает 

экспертная группа, в состав которой входят педагоги – независимые эксперты и 

обучающиеся из числа наиболее успешных в области выполнения проектов и имеющие 

опыт  защиты проектов на других конференциях.  

Защита проекта оценивается по пятибалльной (от 0 до 5 баллов) системе при 

выполнении обязательных условий: наличии рецензии на проект, наличии письменного 

варианта проекта (или другой формы отчѐтности), оформленного в соответствии с 

требованиями,  и наличии рабочих материалов (в бумажном, электронном   и т.д. виде).  

При невыполнении условий отметка снижается как минимум на балл. 

В качестве формы итоговой отчетности в конце изучения курса проводится 

конференция учащихся с предоставлением проектной работы. Итоговая аттестация 

включает в себя основные этапы контроля над выполнением работы: 

-защиту темы исследования (проекта); 

-обсуждение исследовательской работы (проекта) на заседании НОУ; 

-предзащиту исследовательской работы (проекта) на заседании НОУ. 

Форма итоговой аттестации – зачет. 

Отбор содержания курса проводился с учетом другого вида  работы – 

функционирования научно-исследовательского общества учащихся (НОУ), на заседаниях 

которого проводятся такие мероприятия, сопровождающие проектно-исследовательскую 

работу школьников как: 

-защита тем проектов и исследовательских работ школьников; 

-круглые столы, дискуссии, дебаты, посвященные обсуждению отдельных частей 

проектов, исследований школьников и проблем современной науки; 

-предзащита завершенных проектов и исследовательских работ; 

-защита завершенных проектов и исследовательских работ; 

-итоговая конференция НОУ. 
 

II. Планируемые образовательные результаты освоения курса 
Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом 



направлении приоритетами  являются: умение самостоятельно и мотивированно 

организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и 

оценки результата); использование элементов причинно-следственного и структурно-

функционального анализа; определение сущностных характеристик изучаемого объекта; 

умение развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить 

доказательства; оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, 

выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических 

требований; использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для 

обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации 

результатов познавательной и практической деятельности. 

Учебно - организационные: 
уметь использовать в работе этапы индивидуального плана; 

-владеть техникой консультирования; 

-уметь вести познавательную деятельность в коллективе, сотрудничать при выполнять 

-заданий (умеет объяснять, оказывать и принимать помощь и т.п.); анализировать и 

оценивать собственную учебно-познавательную деятельность. 

Учебно - интеллектуальные: 
-уметь устанавливать причинно-следственные связи, аналогии; 

-уметь выделять логически законченные части в прочитанном, устанавливать 

-взаимосвязь и взаимозависимость между ними; 

-уметь пользоваться исследовательскими умениями (постановка задач, выработка 

гипотезы, выбор методов решения, доказательство, проверка; 

-уметь синтезировать материал, обобщать, делать выводы. 

Учебно - информационные: 
-уметь применять справочный аппарат книги 

-самостоятельно составлять список литературы для индивидуального плана обучения; 

-уметь составлять тезисы, реферат, аннотацию. 

Учебно - коммуникативные: 

-связно самостоятельно формировать вопросы на применение знаний; 

-излагать материал из различных источников; 

-владеть основными видами письма, составлять план на основе различных источников, тезисы, 

конспекты, лекции. 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися 

основной образовательной программы: личностным, включающим готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, 

сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные 

планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в 

поликультурном социуме; 

-метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в познавательной и социальной практике, 

самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению 

индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

-предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 



получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 

применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями, методами и приѐмами. 

 Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны 

отражать: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нѐм взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности;  

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений;  

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности;  

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни.   

  Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 



1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;  

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учѐтом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства;  

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения.  

-Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

-Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

-способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретѐнных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

-способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведѐнного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершѐнного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 



-знание основ методологии исследовательской и проектной деятельности; 

-структуру и правила оформления исследовательской и проектной работы. 

Навыки формулировки темы исследовательской и проектной работы, доказывать ее 

актуальность; 

-умение составлять индивидуальный план исследовательской и проектной работы; 

-выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 

-определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 

-работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, грамотно их 

цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять библиографический 

список по проблеме; 

-выбирать и применять на практике методы исследовательской деятельности адекватные 

задачам исследования; 

-оформлять теоретические и экспериментальные результаты исследовательской и 

проектной работы; 

-рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы; 

-наблюдать за биологическими, экологическими и социальными явлениями; 

-описывать результаты наблюдений, обсуждения полученных фактов; 

-проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты; 

-проводить измерения с помощью различных приборов; 

-выполнять письменные инструкции правил безопасности; 

-оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, составления простых 

таблиц, графиков, формулирования выводов. 

 

III. Содержание курса 

Под проектом в данной программе  подразумевается специально организованный 

учителем и самостоятельно выполняемый детьми комплекс действий, завершающихся 

созданием продукта, состоящего из объекта труда, изготовленного в процессе 

проектирования, и его представления в рамках устной или письменной презентации.  

           Тема 1. Культура исследования и проектирования (11 ч)  

Знакомство с современными научными представлениями о нормах проектной и 

исследовательской деятельности, а также анализ уже реализованных проектов. 

          Что такое проект. Основные понятия, применяемые в области проектирования: 

проект; технологические, социальные, экономические, волонтѐрские, организационные, 

смешанные. Анализирование проекта. Самостоятельная работа обучающихся на основе 

найденного материала изоткрытых источников и содержания школьных предметов, 

изученных ранее. Выдвижение идеи проекта. Процесс проектирования и его 

отличие от других профессиональных занятий. 

           Тема 2. Самоопределение (8 ч) 

Самостоятельная работа обучающихся с ключевыми элементами проекта. 

Проекты и технологии: выбор сферы деятельности. 

Создаѐм элементы образа будущего: что мы хотим изменить своим проектом. 

Формируем отношение к проблемам. Знакомимся с проектными движениями. Первичное 

самоопределение. Обоснование актуальности темы для проекта/исследования. 

           Тема 3. Замысел проекта (10 ч) 

Понятия «проблема» и «позиция» в работе над проектом. 

Выдвижение и формулировка цели проекта. Целеполагание, постановка задач и 

прогнозирование результатов проекта. Роль акции в реализации проектов. 

Ресурсы и бюджет проекта. Поиск недостающей информации, еѐ обработка и анализ. 

          Тема 4. Условия реализации проекта (6 ч) 

Анализ необходимых условий реализации проектов и знакомство с 

понятиями разных предметных дисциплин. Планирование действий. Освоение понятий: 

планирование, прогнозирование, спонсор, инвестор, благотворитель. Источники 



финансирования проекта. Особенности работы команды над проектом, проектная 

команда, роли и функции в проекте. Модели и способы управления проектами. 

           Тема 5. Трудности реализации проекта (10 ч) 

Переход от замысла к реализации проекта. Освоение понятий: жизненный цикл проекта, 

жизненный цикл продукта (изделия), эксплуатация, утилизация. Возможные риски 

проектов, способы их предвидения и преодоления. Практическое занятие по анализу 

проектного замысла. Сравнение проектных замыслов. 

            Тема 6. Предварительная защита и экспертная оценка проектных 

и исследовательских работ (7 ч)     
Позиция эксперта. Предварительная защита проектов и исследовательских 

работ, подготовка к взаимодействию с экспертами. Оценка проекта сверстников: проект 

«Разработка портативного металлоискателя». Проектно-конструкторское решение в 

рамках проекта и его экспертная оценка. Начальный этап исследования и его экспертная 

оценка. 

         Тема 7. Дополнительные возможности улучшения проекта (12 ч) 

Технология как мост от идеи к продукту. Освоение понятий: изобретение, технология, 

технологическая долина, агротехнологии. 

Резерв – 6 часов. 

 

 

 

IV. Тематическое планирование курса 

 
№ Раздел 

 

Кол-во 

часов 

1 Тема 1. Культура исследования и проектирования  8 

2 Тема 2. Самоопределение 4 

3 Тема 3. Замысел проекта 6 

4 Тема 4. Условия реализации проекта 3 

5 Тема 5. Трудности реализации проекта  4 

6 Тема 6. Предварительная защита и экспертная оценка проектных и 

исследовательских работ  

4 

7 Тема 7. Дополнительные возможности улучшения проекта  5 

Итого 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематический поурочный план курса 

«Индивидуальный проект» 10  А класса,  2023 - 2024 учебный год 

(1 час в неделю; 34 учебные недели)  
 

 

№ 

ур. 

Дата Название темы 

Тема 1. Культура исследования и проектирования (8 ч) 

1.  Проекты и технологии: выбираем сферы деятельности 

2.  Из истории метода проектов 

3.  Что такое «проектная деятельность»? 

4.  Виды проектов и их особенности 

5.  Классификация проектов 

6.  Анализирование проектов 

7.  Выдвижение идеи проекта 

8.  Процесс проектирования и его отличие от других профессиональных 

занятий 

Тема 2. Самоопределение (4 ч) 

9.  Постановка проблемы 

10.  Выбор темы информационного проекта 

11.  Целеполагание 

12.  Обоснование актуальности темы для проекта 

Тема 3. Замысел проекта (6 ч) 

13.  Понятия «проблема» и «позиция» в работе над проектом. 

Выдвижение и формулировка цели проекта 

14.  Целеполагание, постановка задач и прогнозирование результатов 

проекта 

15.  Роль акции в реализации проектов 

16.  Ресурсы и бюджет проекта 

17.  Работа со справочной литературой 

18.  Виды информационных источников 

Тема 4. Условия реализации проекта (3 ч) 

19.  Анализ необходимых условий реализации проектов и знакомство с 

понятиями разных предметных дисциплин 

20.  Планирование действий 

21.  Освоение понятий: планирование, прогнозирование. Источники 

финансирования проекта 

Тема 5. Трудности реализации проекта (4 ч) 

22.  Переход от замысла к реализации проекта 

23.  Освоение понятий: жизненный цикл проекта, жизненный цикл 

продукта (изделия), эксплуатация, утилизация 

24.  Возможные риски проектов, способы их предвидения и 

преодоления 

25.  Сравнение проектных замыслов 

Тема 6. Предварительная защита и экспертная оценка проектных 

и исследовательских работ (4 ч) 

26.  Позиция эксперта  

27.  Предварительная защита проектов и исследовательских 

работ, подготовка к взаимодействию с экспертами 



28.  Оценка проекта сверстников 

29.  Начальный этап исследования и его экспертная оценка 

Тема 7. Дополнительные возможности улучшения проекта (5 ч) 

30.  Дополнительные возможности улучшения проекта 

31.  Работа над улучшением проекта 

32.  Подготовка тезисов выступления 

33.  Подготовка тезисов выступления 

34.  Подведение итогов, анализ выполненной работы 

  Итого: 34 часа 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист корректировки 

по учебному курсу «Индивидуальный проект» для 10 А класса 

2023 - 2024 учебный год 

Учитель: Окорокова Е.И. 

 
 

Дата по 

плану 

Тема урока  Дата по 

факту 

Тема урока Основание  

   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 


